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KÄDENVÄÄNNÖN SM PÄNNÄINEN 2019
ARMBRYTNING FM 2019
Noviisi, Juniori, Nuoret, Masters, Grandmasters
Pännäinen / Bennäs


Urheiluhalli Sportis
Sursikintie 41 
68910 pännäinen
Lauantaina 13.4 klo 13.00
Aikataulu:

Perjantai 12.4.2019          Punnitus / invägning Klo 19.00-21.00 Pietarsaaren kaupunginhotelli
                                         Runeberginkatu 11  68600 Pietarsaari
                                      
Lauantai 13.4.2019          Klo 09.00-10.30 Punnitus (kilpailupaikka)

                                         Klo 12.30-13.00 Tuomaripalaveri
                                        
                                         Klo 13.00 Kilpailun avaus
                                        
                                         Klo 13.00 Sarjat (oikea ja vasen käsi):
                Juniori tytöt -18 vuotta: Kaksi sarjaa jotka määräytyvät osallistujien mukaan
                Juniori pojat -18 vuotta: -75 kg, -90 kg, +90 kg
                Nuoret naiset -21 vuotta: Kaksi sarjaa jotka määräytyvät osallistujien mukaan
                Nuoret miehet -21 vuotta: -75 kg, -90 kg, +90 kg
                Master naiset: Avoin
                Master miehet: -70 kg, -80 kg, -95 kg, +95 kg
                Grandmaster naiset: Avoin
                Grandmaster miehet: -80 kg, -95 kg, +95 kg
                Noviisi naiset: -65 kg, +65 kg
                Noviisi miehet: -70 kg, -80 kg, -95 kg, +95 kg

Kaikki sarjat 30€ / sarja. Lisäsarjat 10€ / sarja
Osallistumismaksut paikanpäällä
Noviisit voivat halutessaan kilpailla samalla osallistumismaksulla muissa sarjoissa.
Ennakkoilmoittautumiset 7.4.2019 mennessä jonka jälkeen lisämaksu +10€ / sarja
Ennakkoilmoittautuminen: https://armsportesse.sporttisaitti.com/ennakkoilmoittautuminen/
(huomaa että ennakkoilmoittaumiset ovat sitovia joten ilmoita hyvissä ajoin jos et pääsekkään)
Kilpailija saa kilpailla kaikissa sarjoissa, joihin kilpailuoikeus antaa myöden; Juniori nuorissa, sekä grandmaster mastereissa.
Liiton maksu täytyy olla täytyy suoritettuna kaikilla paitsi noviiseilla
Kilpailun järjestää Suomen Kädenvääntöliitto, Finnish Armsport Association ry yhteistyössä Armsport Esse ry kanssa.
Lisätiedot:
Majoituksista voi kysyä kisatarjouksia "kisahotellista" koodilla ” Kädenväännön SM kisat ”
06-7888111 tai sähköpostitse reception@stadshotellet.fi    
Ville Mutikainen puh.044-281 9805 ville.mutikainen@skvl.net
Esa Pouttu puh.040-861 4072 esa.pouttu@skvl.net 
www.skvl.net
